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Kas i$ misy nenoréty praskleisti uzdangos, uz kurios paslépta miisy ateitis, kad bent
vienu Zvilgsniu galétume prasiskverbti j miisy mokslo biisimuosius laiméjimus ir jo raidos
paslaptis artimiausiais Simtmeciais?
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odél didelé laimé eiti atradimy keliu ir paciam jj tiesti. Koks gi buvo mano mokslo kelias
Tir kg supratau eidama Siuo jdomiu mokslo keliu?

Viena fundamentaliy mokslo problemy yra Zmogaus senéjimas. Kaip tik toks visuotinis
procesas, susijes su Zmogaus senéjimu, yra aterokslerozé. Juk, kaip saké Johanas Volfgangas
Gété (Johann Wolfgang Goethe), Zmogus priklauso nuo gamtos désniy, net jeigu jis veikia
pries juos.

Anksciausiai dokumentuota aterosklerozeé rasta tiriant trijy su puse tikstancio mety se-
numo mumijg. Aterosklerozés istorija prasideda nuo gimimo. Naujagimio kraujagyslés yra
Svarios, lankscios. Taciau jau apie deSimtuosius gyvenimo metus randama riebaliniy démiy,
nedideliy kraujagysliy sustoréjimy. Apie trisdeSimtuosius metus susi-
formuoja plokstelés, kuriy turinys — tai cholesterolis. Sios plokstelés
gali iSveseéti, jos pradeda kliudyti kraujo tékmei, netgi plysta. Tai jau
vadiname aterosklerozés komplikacijomis, kaip iSeminé Sirdies liga,
miokardo infarktas ar insultas.

Taigi, kuo geriau pazinsime aterogenezés etiologijg, proceso eigg, j3
skatinancius veiksnius, tuo geriau iSmoksime jg nustatyti ir valdyti. Kai kalbame apie Zmogaus ATEROSKLEROZES
gyvenimo trukme ir lGkescius ja ilginti, tai neabejotinai susije ir su atradimais, leidusiais EAAEE%iENwSai?:
sukurti naujus vaistus, gydymo badus, ir galimybe valdyti aterosklerozés procesa. MOLEKULINIY

Zmogaus, kartu ir populiacijos sveikata Ivemia rizikos veiksniy paplitimas joje bei santykiné |er '\T"YEF’:‘KA i’;'ESKA
ligos rizika, kurig kiekvienas paveldime. Sios dvi charakteristikos ir nulemia sumine ligos
rizikg. Tokiu klasikiniu jvairiy veiksniy sgveikos nulemtu ligos pavyzdZiu yra aterosklerozé ir 1




jos sukelta koronariné Sirdies liga, kuriy etiologijai, patogenezei ir klinikiniam pasireiskimui
didelés jtakos turi begalé veiksniy ir kuriy paplitimas pasaulyje yra pasiekes epidemijos
lygj. Pastangos sergamumui ir mirtingumui nuo aterosklerozés sukelty ligy mazinti ir taip
prailginti Zmogaus gyvenimo trukme turi biti paremtos Ziniomis apie Siy ligy patogeneze
bei rizikos veiksnius.

Aterosklerozé — tai paZeistos sudétingos sgveikos tarp kraujo, jo tékmeés ir kraujagysliy
sienelés rezultatas. Sig sgveika lemia geny jvairové ir aplinkos veiksniai. Viena vertus, ja
pazeisti gali jvairis medziagy apykaitos sutrikimy nulemti kraujo sudéties pakitimai, taip
pat uzdegimas ir jo sukelti pokyciai, kita vertus, tam jtakos gali turéti dél minéty procesy
pakitusios endotelio savybés ir kraujagyslés sienelés struktira.

Dél daugelio rizikos veiksniy, turinciy jtakos aterogenezei, ir skirtingo jy poveikio atero-
sklerozés patogenezé yra nevienalyté, nors galiausiai jos anatominis jrodymas yra plokstelé,
taigi ir prevencijos bei gydymo priemonés gali bati skirtingos.

Savo mokslo kelyje apibendrine sukauptus rezultatus, iSkéléme hipoteze, kuria remiantis
tyréme aterosklerozés ir jos sukeltos koronarinés Sirdies ligos rizikos veiksnius, atspindincius
kraujo biocheminés sudéties ypatumus, anatominius kraujagyslés sienelés pokycius, streso
jtaka. Sie tyrimai leido patvirtinti originalig aterosklerozés patogenezés hipoteze, pasak
kurios, labai svarby vaidmenj atlieka riebaly oksidacija ir antioksidantinés sistemos. Siuos
radinius taip pat patvirtino ir riebaly rigsciy sudéties riebaliniame audinyje, mitybos, psi-
chosocialiniy, fizinio aktyvumo veiksniy jtakos tyrimy rezultatai. ISkeltg hipoteze sustiprino
ir atsako j stresg bei streso hormony tyrimo duomenys.

Naujy duomeny gauta tiriant uzdegiminj iSeminj sutrikimy aspektg, kuris paremtas
kraujagysles isklojanciy Iasteliy — endotelio — pazeidimo hipoteze: buvo nustatyti Zymus
endotelj pazeidzianciy veiksniy ir ypac¢ uzdegiminj procesg atspindinciy molekuliy bei Iasteliy
pokyciai. Remiantis Siais duomenimis, buvo patvirtinta infekcijos svarba aterosklerozinés
plokstelés vystymuisi.

Siekiant nustatyti vyraujanciy aterosklerozés patogenezés mechanizmy rysj su sergancio
asmens genomu, patvirtintas tam tikry geny varianty dalyvavimas aterogenezéje: tai genai,
siejami su trombocity adhezija ir kraujagysliy sienelés pazeidimu, atsaku j infekcijg, oksida-
cijos procesu, lipoproteiny, apykaitos, kitais metaboliniais keliais, taip pat mityba — skonio
bei uoslés receptoriais. Kalbant apie tyrimus, noréciau pabrézti, kad nesvarbu, ar jie buvo
vykdomi Lietuvoje, ar uzsienyje — visada buvo tiriami Lietuvos gyventojai.

Remiantis jvairiais aterosklerozés patogenezés tyrimo aspektais ir gautais rezultatais buvo
parengtos rekomendacijos tolesniems Sios ligos prevencijos, individualizuotos diagnostikos,
gydymo bei ligos prognozavimo tyrimams.

Noréciau Sig trumpg savo mokslinio darbo apzvalgg baigti Zodziais:

Gydytojas — ne Siaip medikas, iSrasSinéjantis receptus, o simbolis
viso to, kg Zmogus gali duoti kitam Zmogui, iSskyrus nebent nemir-
tinguma. Gyventi amzZinai mes negalime, bet atkakliai tikime, kad
gydytojas-mokslininkas turi Ziniy ir sugebéjimy be galo atidélioti
mums to gyvenimo pabaiga. Man teko laimé dirbti su daugeliu tokiy Zmoniy, kurie supra-
to, kad laimé — tai ne vieta, kurig stengiesi pasiekti, manydamas, kad ja pasiekes jautiesi
laimingas; laimé — tai pati kelioné per gyvenimg ir jo paZinimas.
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